
Cours obligatoires
Stage Stage Stage Stage

Anglais 4 2 2 1 1 3 2 4 3

Arts plastiques 2 2 2

Autonomie 
participative 2 2 1

Éducation physique 
et à la santé 3 3 3 1 1 4

Culture et 
citoyenneté 
québécoise

1 2 2

Exploration 
professionnelle 2 1

Exploration 
technologique et 
scientifique

2

Français 11 11 11 3 2 2 12 7 4 7 4

Programme 
d'intégration 12

Géographie 1 1 1 1 1 1

Histoire 1 1 1

Insertion 
professionnel (stage) 8 12

Mathématiques 10 10 10 3 2 2 8 6 4 6 3

Sensibilisation à 
l’entrepreneuriat 1 1

Préparation au 
monde du travail 1 2 1 4 2

Science et technologie 3 4 4

Sensibilisation au 
monde du travail 3

Stage 8 8

Temps non réparti 3 1 1

FMS          A-DEP

Nombre  de périodes

Grille-matières 2025-2026      

Présecondaire, TDL, PAV, FPT, FMS, A-DEP, ILSS

Présecondaire TDL PAV FPT1 FPT2 FPT3 ILS
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